I N I-R A Fundacja Psychoedukacji i Psychoterapii

STATUT ,,FUNDACIJI PSYCHOEDUKACII | PSYCHOTERAPII INTRA”

I. Postanowienia ogdlne

§1

1. Fundacja ,Fundacja Psychoedukacji i Psychoterapii INTRA”, zwana dalej Fundacjg, ustanowiona
zostata przez:

2. Agnieszke Smorag, zwang dalej Fundatorka, w dniu 18.01.2016 roku, aktem notarialnym
sporzadzonym przez notariusza Anne Nieduzak, w Kancelarii Notarialnej w Opolu przy ulicy
Ksiedza Hugona Koftataja 6, 46-020 Opole.

3. Fundacja ma prawo postugiwania sie nazwg skrécong o postaci ,,INTRA”.

Fundacja dziata na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa oraz postanowien niniejszego
Statutu.
§2

1. Siedzibg Fundacji jest miasto Opole.

Terenem dziatania Fundacji jest caty obszar Rzeczypospolitej Polskiej, przy czym
w zakresie niezbednym dla wfasciwego realizowania celéw, Fundacja moze prowadzié
dziatalnos¢ takze poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej.

3. Fundacja moze posiadac oddziaty zamiejscowe oraz tworzy¢ jednostki organizacyjne.

4. Fundacja zostata ustanowiona na czas nieoznaczony.

§3
1. Fundacja uzywa pieczatek z danymi identyfikacyjnymi Fundacji.
Fundacja moze, dla celéw wspdtpracy z zagranicg, postugiwac sie ttumaczeniem nazwy w
wybranych jezykach obcych.
3. Fundacja moze uzywac wyrdzniajgcego jg znaku graficznego, ktory wraz z nazwg korzysta z
ochrony prawne;j.

§4
Fundacja moze ustanawia¢ certyfikaty, odznaki, medale honorowe i przyznawa¢ je wraz
z innymi nagrodami i wyrdznieniami, osobom fizycznym i prawnym przyczyniajagcym sie do
realizacji celéw Fundacji.

§5
Fundacja wspotpracuje z krajowymi, zagranicznymi i miedzynarodowymi organizacjami
i instytucjami, o tym samym lub podobnym profilu dziatania oraz moze pozostawac cztonkiem tych
organizacji na zasadach petnej autonomii.

Dane kontaktowe: Fundacja Psychoedukacji i Psychoterapii INTRA
e-mail: biuro@fundacjaintra.org KRS: 0000601403 st 1
telefon: +48 889 845 760 REGON: 363719299 ’

www.fundacjaintra.org NIP: 7543110802



I N I_R A Fundacja Psychoedukacji i Psychoterapii

§6
Fundacja opiera swojg dziatalnos¢ na pracy spotecznej cztonkéw. Do prowadzenia swych spraw i
realizowania swoich dziatan Fundacja moze zatrudnia¢ pracownikéw, w tym cztonkéw Fundacji,
moze zawiera¢ umowy cywilno-prawne oraz korzystaé z ustug zewnetrznych.
Nadzor nad dziatalnoscig Fundacji sprawuje Minister Pracy i Polityki Spotecznej.

Il. Cele i formy dziatania Fundacji
§7
Celem Fundacji jest:
1. Edukacja prozdrowotna i ochrona zdrowia psychicznego
a) profilaktyka, diagnoza, leczenie, psychoterapia
b) ochrona i promocja zdrowia z elementami edukacji zdrowotnej i uwzglednieniem
najczesciej wystepujacych schorzen i probleméw zdrowotnych
c) ksztattowanie zachowan prozdrowotnych, stylu i warunkédw zycia sprzyjajacemu
dobremu samopoczuciu i poprawie zdrowia psychicznego i fizycznego przez kampanie
spoteczne konferencje, spotkania, materiaty informacyjne etc.
2. Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych
a) szkolenia, pomoc psychologiczna i poradnictwo dla oséb i rodzin o0séb
niepetnosprawnych
b) prowadzenie zaje¢ integracyjnych, kulturalnych, sportowych, edukacyjnych i
rekreacyjnych.
3. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.
a) profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych
b) przeciwdziatanie narkomanii.
c) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
d) poprawa jakosci relacji interpersonalnych, przeciwdziatanie przemocy, agresji
i konfliktom, budowanie odpowiedzialnej postawy obywatelskie;j.
4. Realizacja zadan w zakresie promocji zatrudnienia, tagodzenia skutkéow bezrobocia,
aktywizacji zawodowej i budowanie postawy przedsiebiorcze;.
5. Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym
a) utrzymanie samodzielnosci i sprawnosci psychicznej i fizycznej oséb w wieku
emerytalnym poprzez aktywizacje, edukacje, integracje spoteczng, stymulowanie
rozwoju osobistego, ksztatcenie ustawiczne.
6. Wspomaganie dziatan srodowiska akademickiego miasta Opola podejmowanych w obszarach
zw. z realizacjg celéw statutowych.
7. Dziatalnos¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspétpracy miedzy
spoteczenistwami w zakresie realizacji celéw statutowych.
8. Wspomaganie ksztatcenia i psychoedukacja dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw.
9. Dziatania wspomagajace rozwdj wspolnot i spotecznosci lokalnych, w tym budujace rozwdj
spoteczenistwa obywatelskiego.
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§8
Formy dziatania:

1. Aktywne metody pracy z grupg — psychoterapia grupowa, warsztaty, szkolenia, trening
psychologiczny, socjoterapia, trening rozwoju umiejetnosci osobistych i interpersonalnych,
drama i psychodrama.

Psychoedukacja, rézne formy terapii i psychoterapii grupowe;j i indywidualne;.
3. Wszelkie formy doradztwa, w tym doradztwo zawodowe, psychologiczne, prawne,
pedagogiczne.
Realizacja programow profilaktycznych.
Realizacja projektéw miedzypokoleniowych.
Dziatalnosc¢ artystyczna, a takze rozwdj, terapia i psychoterapia przez sztuke.

Nou e

Angazowanie wolontariuszy do dziatan na rzecz beneficjentéw i projektéw realizowanych
przez Fundacje.
Organizacja przedsiewzie¢ kulturalnych i widowisk historycznych.

© o

. Organizowanie szkolen i wyjazdow.

10. Publikowanie artykutéw, wydawanie czasopism, broszur, ksigzek, publikacji internetowych,
zwigzanych z celami Fundacji.

11. Organizowanie seminariéw, odczytow, spotkan dyskusyjnych, prelekcji, konferenciji itp.

12. Dziatalno$¢ naukowo-badawcza.

13. Wspotpraca z organizacjami, instytucjami i przedsiebiorstwami, w tym réwniez wspieranie
osrodkow, poradni, placowek kulturalnych, osSwiatowych, metodycznych
i innych.

14.Udziat w szkoleniach, konferencjach i kongresach krajowych i miedzynarodowych
poswieconych dziedzinom bedgcym przedmiotem zainteresowania Fundacji.

15. Prowadzenie strony internetowej Fundacji oraz organizowanie e-biblioteki i e-czytelni.

16. Wspodtpraca z mediami.

§9
Fundacja realizuje swoje cele poprzez odptatng i nieodptatna dziatalnos¢ pozytku publicznego:
1. Dziatalnos¢ nieodptatna realizowana jest poprzez:

a) Aktywne metody pracy z grupg — psychoterapia grupowa, warsztaty, szkolenia, trening
psychologiczny, socjoterapia, trening rozwoju umiejetnosci  osobistych i
interpersonalnych, coaching, drama i psychodrama.

b) Psychoedukacja, rozne formy terapii i psychoterapii grupowej i indywidualnej.

c) Wszelkie formy doradztwa, w tym doradztwo zawodowe, psychologiczne, prawne,
pedagogiczne.

d) Realizacja programow profilaktycznych.

e) Realizacja projektow miedzypokoleniowych.
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f) Dziatalnosc¢ artystyczna, a takze rozwdj, terapia i psychoterapia przez sztuke.

g) Angazowanie wolontariuszy do dziatan na rzecz beneficjentow i projektéw
realizowanych przez Fundacje.

h) Organizacja przedsiewzie¢ kulturalnych i widowisk historycznych.

i) Organizowanie szkolen i wyjazdow.

j) Publikowanie artykutéw, wydawanie czasopism, broszur, ksigzek, publikacji
internetowych, zwigzanych z celami Fundacji.

k) Organizowanie seminaridw, odczytéw, spotkan dyskusyjnych, prelekcji, konferencji itp.

[) Dziatalno$¢ naukowo-badawcza.

m) Wspdtpraca z organizacjami, instytucjami i przedsiebiorstwami, w tym rowniez
wspieranie osrodkdw, poradni, placéwek kulturalnych, oswiatowych, metodycznych
i innych.

n) Udziat w szkoleniach, konferencjach i kongresach krajowych i miedzynarodowych
poswieconych dziedzinom bedgcym przedmiotem zainteresowania Fundacji.

o) Prowadzenie strony internetowej Fundacji oraz organizowanie e-biblioteki i e-czytelni.

p) Wspdtpraca z mediami.

2. Dziatalnos¢ odptatna obejmuje realizacje celow takich, jak:

a) Aktywne metody pracy z grupg — psychoterapia grupowa, warsztaty, szkolenia, trening
psychologiczny, socjoterapia, trening rozwoju umiejetnosci osobistych i
interpersonalnych, drama
i psychodrama.

b) Psychoedukacja, rozne formy terapii i psychoterapii grupowej i indywidualnej.

c) Wszelkie formy doradztwa, w tym doradztwo zawodowe, psychologiczne, prawne,
pedagogiczne.

d) Realizacja programow profilaktycznych.

e) Dziatalno$¢ artystyczna, a takze rozwaj, terapia i psychoterapia przez sztuke.

f) Angazowanie wolontariuszy do dziatan na rzecz beneficjentéw i projektow
realizowanych przez Fundacje.

g) Organizacja przedsiewzie¢ kulturalnych i widowisk historycznych.

h) Organizowanie szkolen i wyjazdow.

i) Publikowanie artykutéw, wydawanie czasopism, broszur, ksigzek, publikacji
internetowych, zwigzanych z celami Fundacji.

j) Organizowanie seminariéw, odczytéw, spotkan dyskusyjnych, prelekcji, konferencji itp.

k) Dziatalnos¢ naukowo-badawcza.

[) Wspbtpraca z organizacjami, instytucjami i przedsiebiorstwami, w tym rdéwniez
wspieranie osrodkdw, poradni, placéwek kulturalnych, oswiatowych, metodycznych
i innych.
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m) Udziat w szkoleniach, konferencjach i kongresach krajowych i miedzynarodowych
poswieconych dziedzinom bedgcym przedmiotem zainteresowania Fundacji.

n) Prowadzenie strony internetowe] Fundacji oraz organizowanie e-biblioteki i e-czytelni.

0) Wspodtpraca z mediami.

Ill. Majatek Fundac;ji
§10

1. Majatek Fundacji stanowia srodki finansowe oraz nieruchomosci i inne aktywa nabyte przez
Fundacje.

2. Fundusz zatozycielski, w jaki Fundacje wyposazyta Fundatorka, wynosi 500 PLN (stownie:
piecset ztotych).

3. Srodki na realizacje celéw Fundacji i pokrycie kosztéw jej dziatalnosci pochodza z:

a) funduszu zatozycielskiego,

b) darowizn, dotacji, subwencji i spadkdw krajowych i zagranicznych oraz sprzedazy
przedmiotéw i innych débr pochodzacych z tych Zzrédet,

c¢) dochoddéw z aktywdw, nieruchomosci i praw majgtkowych Fundacji,

d) dochoddéw z dardw, zbidrek i imprez publicznych oraz ze sprzedazy przedmiotéw i
innych débr pochodzgcych z tych Zzrddet,

e) odsetek i depozytéw bankowych,

f) pozyczek

g) dochodoéw z tytutu udziatu Fundacji w spétkach,

h) dochoddéw z udziatéw w zyskach spétek prawa handlowego, w ktdrych udziaty
(akcje) zostaty objete przez Fundacje.

1. W przypadku powotania Fundacji do dziedziczenia, Zarzad sktada os$wiadczenie
o przyjeciu spadku z dobrodziejstwem inwentarza tylko wéwczas, gdy w chwili sktadania tego
oswiadczenia stan czynny spadku znacznie przewyzsza dtugi spadkowe. W innych przypadkach
Zarzad odrzuci spadek.

2. Darczyica, przekazujgc Fundacji srodki majatkowe, moze zastrzec, ze Srodki te majg by¢
przeznaczone na okreslony rodzaj dziatalnosci Fundacji. Zarzagd Fundacji moze nie przyjgé tego
warunku. W takim wypadku Fundacja zwraca darczyncy przekazane przez niego srodki. Jezeli
przekazaniu S$rodkéw nie towarzyszy okreslenie celu ich wykorzystania, Fundacja moze
przeznaczy¢ je na dowolny cel statutowy.

3. Fundacja moze gromadzi¢ swoje fundusze w walucie polskiej oraz w walutach obcych we
wiasciwych bankach zgodnie z przepisami prawa dewizowego.

4. Majatek Fundacji przeznaczony jest na realizacje celdw statutowych Fundacji oraz pokrycie
kosztow jej dziatania.
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§11
Fundacja nie prowadzi dziatalnosci gospodarcze;.

IV. Organy Fundacji
§12
Organem Fundacji jest Zarzad.

§13
1. Zarzad jest powotywany przez Fundatorke i sktada sie z nie mniej niz 2 osdéb, w tym Prezesa
Zarzadu i Wiceprezesa Zarzadu.
2. Kadencja Zarzadu trwa trzy lata. Mozna petnic¢ funkcje cztonka Zarzadu przez wiecej niz jedna
kadencje.
3. Fundatorka moze wejs¢ w sktad Zarzadu.
4. Cztonkostwo w zarzadzie ustaje na skutek:
a) Smierci,
b) rezygnacji cztonka Zarzadu.

§14
1. Zarzad kieruje dziatalnoscig Fundacji i reprezentuje jg na zewnatrz.
Do zadan Zarzadu nalezy:
a) wytyczanie gtdwnych kierunkéw dziatania Fundacji,
b) opracowywanie i zatwierdzanie rocznych planéw dziatania Fundacji, planéw
finansowych i regulamindw,
c) kierowanie biezgcg dziatalnoscig Fundacji,
d) sprawowanie zarzgdu nad majgtkiem Fundacji,
e) podejmowanie decyzji o przystepowaniu do spotek, zrzeszen i innych organizacji
oraz o ich tworzeniu,
f) przyjmowanie darowizn, spadkéw i subwencji,
g) powotywanie Dyrektora Biura Fundacji i innych pracownikéw odpowiedzialnych za
wyznaczony im zakres dziatalnos$ci Fundaciji.
h) ustalanie wielkosci zatrudnienia i wysokosci Srodkéw na wynagrodzenia dla
cztonkdw Zarzadu i innych pracownikéw Fundacji.
3. Zarzad podejmuje decyzje na posiedzeniach, w formie uchwat, jednomysinie.
4. Oswiadczenia woli w imieniu Fundacji sktada Prezes Zarzadu i Wiceprezes Zarzadu,
dwuosobowo.
5. Do realizacji i oceny podejmowanych przez Fundacje przedsiewzie¢ Zarzagd moze powotywaé
konsultantéw i ekspertéw.
6. Zarzad moze ustanawiaé petnomocnikéw dziatajgcych w imieniu Fundacji okreslajgc zakres ich
umocowania.
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V. Zmiany Statutu
§15
Wszelkie decyzje w kwestii zmiany statutu, w tym w zakresie zmiany celéw Fundacji, podejmuje
Zarzad, w drodze uchwaty zapadajacej jednomysinie.

VI. Likwidacja Fundacji
§16
1. Fundacja moze by¢ zlikwidowana w przypadku osiggniecia celdw statutowych Ilub
w przypadku zagrozenia wyczerpania Srodkéw finansowych.
Likwidacje przeprowadza ostatni Zarzad, na podstawie uchwaty zapadajgcej jednomysinie.
3. Majatek pozostaty po likwidacji Fundacji przekazany zostanie na mocy uchwaty Zarzadu na
rzecz fundacji lub stowarzyszenia, ktérych cele sg zbiezne z celami okreslonymi
w § 7 niniejszego Statutu.

VII. Postanowienia korncowe
§17
Fundacja sktada wtasciwemu Ministrowi coroczne sprawozdanie ze swej dziatalnosci za rok ubiegty.

§18
1. Dla efektywnego urzeczywistnienia swoich celdéw Fundacja moze potaczy¢ sie z inng fundacja.
2. Decyzje o potgczeniu podejmuje Zarzad Fundacji w drodze uchwaty zapadajacej jednomysinie.

§19
Statut wchodzi w zycie z dniem zarejestrowania Fundacji przez Sad Rejonowy w Opolu.
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