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SCENARIUSZ ZAJEC DLA SENIOROW

przygotowany w ramach zadania publicznego ,,Czlowiek+kultura, czyli
pozytywna integracja spoleczna przez sztuke” finansowanego ze Srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury

Tytul zajeé

,Kuchnia Polski i Swiata” — kultura kuchni polskiej, potrawy innych krajow,
savoir — vivre.

Czas trwania

120 min.

Cele zajeé

Zapoznanie z kultura kuchni polskiej i $wiata

¢ Roéznica miedzy wegetarianizmem, a weganizmem

e Savoir — vivre, kultura jedzenia i zachowywania sie przy stole

¢ Rozwijanie umiejetnoéci dyskusyjnych

e Poszerzenie wiedzy o kulturze kuchni

e Zapoznanie z nowymi trendami

e rozwijanie zainteresowan uczniow sztuka gotowania , poznawanie
technik gotowania i serwowania potraw.

aktywne formy pracy z grupa, zabawy i gry tworcze, techniki interaktywne,
techniki parateatralne, burza mozgbéw, burza pytan, ekspresja slowna
mowiona, ekspresja stowna pisana, metoda projektu, symulacje.

Przygotowanie prezentacja Power Point

Podzial na zespoly

Przygotowanie gier i zabaw
Skrypt dzialan
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kultufy

1 Dziedzictwa Narodowego pochodzacych

Szczego6lowy przebieg zajeé

1)Przywitanie, przedstawienie okolo 2 — 3 minuty
2)Historia kuchni polskiej
Jak zmieniata sie kuchnia polska na przestrzeni lat? Historia kuchni PRL

*Przeprowadzenie dyskusji na temat wspomnien kuchni PRL oraz potraw
pamietanych z lat Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej (Dyskusja)

Zadawane pytania : Co pamietaja Panstwo z tamtego okresu?

Jak naprawde wygladala wtedy rzeczywisto$¢, czy naprawde byly az takie
niedobory w zywno$ci?

Czas okolo 15 -20 minut

Zadanie 1

Kultura kuchni w réznych krajach

*Quiz

W quizie beda przedstawiane zdjecia potraw wybranych krajow Azji, a takze
Europy. Uczestnicy beda zgadywali jak sie dana potrawa nazywa, a
nastepnie skad pochodzi (czasami nazwy moga by¢ podpowiedzia). W
trakcie quizu bede opowiadala czym sa dane kulinaria, a takze kilka

ciekawostek. Po quizie wspomne takze o zwyczajach zywieniowych w innych
regionach tych kontynentéw.

Reszta czasu po$wiecona na dyskusje o potrawach europejskich (poza
polskimi) oraz azjatyckich, ktore mial kto$ okazje sprobowac.

*Omowienie potraw krajow Azjatyckich (Japonia

Indie, Wietnam, Tajlandia, Chiny, Korea Poludniowe)

*Omowienie potraw krajow Europy,

Polska, Litwa, Bialoru$, Niemcy, Grecja, Wegry, Wlochy, Ukraina, Francja,
Turcja, Hiszpania)

(Okolo 25 minut)

Pytania podsumowujace: Czy jedli Panistwo jakie$ niecodzienne potrawy?
Jesli tak to czy spakowaly Panstwu?

4) Najpopularniejsze potrawy w: Afryce, Ameryce i Australii
*Omowienie kuchni Ameryki

(Okolo 20 minut)
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Zadanie 2

Gra polega na tym, ze na stole rozkladamy karty nazwami do gory. Kazdy z
uczestnikdw wybiera sobie jedng karte. Nastepnie gdy wszyscy juz beda
gotowi czytaja po kolei nazwe potrawy a nastepnie mowig z jakim krajem im
sie dana nazwa kojarzy i jaka to moze by¢ wedlug nich potrawa. Nastepnie
obracaja na drugg strone i sprawdzaja czy ich przypuszczenia byly
prawdziwe.

(Okolo 10 minut)

5)Przedstawienie nietypowych restauracji wystepujacych w Polsce i na
Swiecie

(Okolo 10 — 15 minut)

6)Dyskusja na temat odzywania mlodziezy

-Czy mlodziez dobrze sie odzywia?

-Co myslimy o powstaniu trendu fast — foodow?

-Czy warto jednak zamiast wprowadza¢ elementy innych kultur, powro6cié do
kultury kuchni polskiej?

Roznice miedzy weganizmem, a wegetarianizmem

Przedstawienie prezentacji

(Okolo 20-25 minut)

7)Poprowadzenie warsztatow dotyczacych ulozenia zastawy stolowe;j
Przedstawienie prezentacji dotyczacej savoir — vivr'u

Omowienie wykonanego ¢wiczenia

(Okolo 20 -25 minut)

8)Podziekowanie, krotka ewaluacja

(Okolo 5-10 minut)

Podsumowanie

Zajecia maja na celu edukacje w zakresie szeroko pojetej kultury kuchni oraz
jedzenia. Rozwijaja umiejetnos$ci dyskusyjne oraz poznawcze.
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